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Os relatérios Ainteracdo resulta das interaccoes
de Cell Wellbeing

energia-particulas* através do
emaranhamento fisico e da capacidade
do corpo para trabalhar sob coeréncia
epigenética>® entre o estado fisico e o

Os relatérios sao gerados através de estado emocional.

indicadores epigenéticos que resultam da
analise S-Drive do cabelo e ndo da anélise
fisica do préprio cabelo. Estes indicadores sdo
o resultado de sinais que o genoma recebe do
ambiente e ndo da ativacdo e desativagao de
genes.
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Ir d raiz... Quando existe coeréncia,.o.s sinais sao claros
e fortes e o corpo descodifica-os como tal,
permitindo que os mecanismos bioquimicos

As células da raiz do cabelo emanam da de feedback regulem a fisiologia do corpo

mesma camada pré-embrionaria que o humano®

sistema nervoso, incluindo o cérebro. Por '

conseguinte, sdo sensiveis a influéncia

epigenética do ambiente. Um exemplo é a

capacidade do cabelo de se manter ereto

devido a contracdo do musculo pilo eretor,
como mostra a figura 1, quando o corpo

¢é desafiado por um estimulo interno e/ou

externo do ambiente®.

Quando nao hé coeréncia, devido a muitos
factores intrinsecos e extrinsecos que
interferem com os sinais de comunicagao
endémica dentro da rede do corpo, o
processo de desarmonia comeca a manifestar-
se, sob a forma de sinais, até que o corpo
humano os expressa sob a forma de sintomas.
Quando os sintomas se manifestam, a
estrutura e a funcdo do organismo séo
afectadas e, por conseguinte, ha repercussoes
no bem-estar do individuo.

Muitas vezes, quando isto acontece, séo
declaradas condicdes degenerativas crénicas
como a inflamacéo de tecidos e érgaos,
infeccoes oportunistas devido a falta de
canalizagdo da energia necesséria para manter
a homeostase’®.

Pela mesma razido, é necesséario considerar
a dieta, o estilo de vida e as condicdes
Figura 1 - Base da unidade pilossebacea: O musculo ambientais extrinsecas, que acabam por afetar
piliector pili pode ser visto na imagem da esquerda o bem-estar, uma vez que a sua influéncia
1

faixa cor-de-rosa e pode ser localizado no .
como uma faixa ep afecta o fluxo de energia de que o corpo
esquema inferior do lado direito. ; ;
necessita, resultando em desarmonia aguda e

cronica. n



Emaranhamento.

A complexidade e diversidade das interacdes
dentro e fora do organismo a nivel quéantico é
surpreendente e muito amplo como ilustrado
na figura 2. O conceito de emaranhamento
nasceu em 1935, quando Erwin Schrodinger
escreveu uma carta a Albert Einstein
felicitando-o pelo que este descreveu numa
publicacdo na revista Physical Review, em 15
de maio de 1935, juntamente com dois outros

autores, Boris Podolosky e Nathen Rosen’.

Figura 2: Emaranhamento quéantico. O emaranhamento
a nivel fisico ocorre quando duas ou mais particulas,
que podem ser muito mais pequenas do que electrdes,
como férmions, quarks, bosdes, leptdes, gravitdes, etc.,
interagem entre si a longas distancias, dependendo

da sua posicdo relativa, uma em relagdo a outra. A

sua interagdo determina o seu momento angular, ou
seja, o seu spin, a sua polaridade e mesmo a auséncia
aparente de um determina a presenca e a posicdo do
outro™.

Ap0s a publicacado de Einstein, Podolsky e
Rosen em 1935, cujo titulo é: “Pode uma
descricdo mecanica quantica da realidade
fisica ser considerada incompleta? "9,
Erwin Schrédinger escreveu uma carta

a Albert Einstein felicitando-o e nela
Schrédinger utilizou pela primeira vez a
palavra alema Verschankung, que significa
emaranhamento'®™.

As particulas elementares sdo particulas
sem caracteristicas mensuraveis em termos
da sua estrutura, o que indica que ndo sdo
constituidas por outras particulas. Estas
particulas sdo os objectos fundamentais

da teoria do campo quéntico, que agora
conseguimos demonstrar'2.

Existem muitas familias e subfamilias destas
particulas, que sao classificadas com base
na sua capacidade de rotacdo. Os férmions,
por exemplo, tém a capacidade de girar em
apenas uma direcdo, enquanto os bdsons
giram em ambas as direccdes, incluindo o
bdson de Higgs13 . A este nivel, seria de
esperar o caos e a entropia maxima, como
se mostra na Figura 2. O emaranhamento
permite um estado de decoeréncia entre
as particulas elementares, uma vez que a
informacao vibracional flui entre elas.

Os sistemas quanticos podem ficar
emaranhados com base em varios tipos de
interaccdes, e o emaranhamento desfaz-se
quando as particulas emaranhadas se tornam
incoerentes devido a acdo do ambiente.

Por exemplo, quando é efectuada uma
medicao14. Einstein chamou a este fenémeno
de emaranhamento “uma agdo surpreendente
a distédncia”'? e concluiu que a formulacgao
mecéanica quantica aceite deve, portanto, ser
incompleta.

Agora sabemos que o emaranhado

resulta da auto-regulacdo favorecendo a
complexidade na simplicidade, e simplicidade
na complexidade da integracado de sistemas
bioldgicos, tal como é o corpo humano para
que possa receber e transmitir informacgao
epigenética através do emaranhadois

E esta capacidade que permite que a
assinatura de onda do individuo seja
descodificada no Centro de Informacao
localizado na cidade de Hamburgo, na
Alemanha, quando é enviada através de

um sistema de informacado seguro da
Internet através da S Drive. E neste centro

de informacgao que a informacdo energética
epigenética do cabelo é descodificada

e traduzida num relatério, que refere as
categorias que necessitam de atencgdo por
ordem de prioridade, para que a desarmonia
se transforme em harmonia e o desconforto
em bem-estar. Desta forma, o corpo humano
consegue viver mais tempo e parecer mais
jovem com o passar do tempo..




Nutricéo

A nutricdo € de importancia fundamental para
manter o bem-estar de qualquer individuo. Ha
um ditado popular que diz que somos o que
comemos, mas isso ndo é de todo verdade.
Somos o que o nosso corpo absorve. O resto
dos alimentos ndo absorvidos é eliminado
através do suor, fezes, vomitos, diarreia e
urina. Caso contréario, seriam armazenados
como toxinas.

As toxinas que nao sao eliminadas pelo
processo de eliminacdo acumulam-se no
organismo, principalmente na hipoderme

ou na endoderme, que é a camada mais
profunda da pele, constituida por adipécitos,
mais conhecidos como gorduras. As toxinas
que se acumulam no figado acabam por
criar um sistema que deixa de funcionar em
harmonia, levando assim a uma disfuncéo
metabdlica conhecida como sindrome
metabdlica caracterizada por obesidade e um
sinal conhecido como figado gordo'®

Os grupos alimentares sdo uma fonte de
nutrientes que desempenham um papel
importante na regulamentacdo bioquimica e
eventos fisiolégicos no corpo humano cujo
alcance desde o alongamento dos telémeros
cromossémicos até a regulacéo

hormonal e formac&o de radicais livres.

Quando o corpo tem quantidade e qualidade
de nutrientes necesséarios para funcionar
optimamente, é entdo quando se ddo os
processos a nivel quantico para que o corpo
possa manter o seu estado hemostético
natural, a base de energia optimamente.

Por outro lado, quando os processos celulares
deixam de funcionar de forma éptima devido
a uma falta de fluxo de informagédo provocada
pela interferéncia de factores ambientais
intrinsecos e extrinsecos, 0 organismo procura
compensar através do emaranhamento,

utilizando a energia metabdlica de um sistema

para outro e transferindo-a depois para o
sistema disfuncional para compensar essa
disfuncionalidade20 . Este processo envolve
mais energia do que a necessaria para
manter a homeostase e, por esta razdo, o pH

é afetado, tornando o organismo num estado
acido suscetivel ao oportunismo bacteriano e,
consequentemente, a infecgdo?’

Desarmonia

A perda de informacao resultante da
interferéncia ambiental e do microbialismo
oportunista afecta gravemente os campos
electromagnéticos no corpo, bem como

a forma como o corpo gere a energia?®?'.

O resultado é uma eventual desarmonia,
levando a progressdo de doencas que podem
ser sintométicas e assintométicas, bem como
agudas e crénicas.

Quando o corpo humano funciona mal, deixa
de operar na faixa energética estabelecida
pela harmonia e, portanto, permite um
défice, resultando em alteracdes fisioldgicas,
bioquimicas e biofisicas que acabam por se
expressar como sintomas, tais como febre,
inflamacao, desidratacdo, dores, etc.

Por isso, é necessério fornecer ao organismo
uma nutricdo adequada para compensar as
exigéncias energéticas do corpo, como mostra
a figura 3, para que a comunicacéo extrinseca
e intrinseca possa restabelecer a harmonia
através do coracdo. Assim, é importante nutrir
ndo sé o corpo, mas também o nosso ser
emocional e espiritual®?.

Figura 3. Compensacdo através do entrelacamento
quantico. Este esquema representa a visdo quéntica do



sistema, que ndo se baseia apenas nas caréncias e nas
caracteristicas térmicas e fisico-quimicas dos nutrientes
que o organismo absorve, mas baseia-se no estado
informacional dos factores ambientais intrinsecos e
extrinsecos que afectam o organismo, provocando
interferéncias e, por fim, desarmonia.

Os nutrientes destacados no relatério sdo
aqueles que apresentam maior beneficio

na melhoria do estado energético do
organismo, auxiliando assim na manutencéo
da homeostase e permitindo que o organismo
se readapte ao microambiente interno e ao
macroambiente externo sem desenvolver
respostas fisiopatoldgicas que possam
resultar do processo de readaptacdo. Quando
uma resposta fisiopatoldgica resulta deste
processo € conhecida como uma crise de
cura, o que significa que o corpo esta a passar
por um processo de desintoxica¢do.?

Toxinas.

O corpo humano paga um prego, por assim

dizer, pela exposicdo constante a endotoxinas e

exotoxinas, o que interfere com o nosso estado
natural de bem-estar ao longo do tempo. O
simples facto de lidar com as toxinas exige um
grande esforco e afecta os recursos de que o
corpo necessita para manter o estado natural
de bem-estar, resultando em stress oxidativo23
e na subsequente formacgado de radicais livres
devido a alteragdes do pH no microambiente
interno e intracelular. Quando isto acontece,

a porta fica praticamente aberta para o
oportunismo microbiano e o corpo humano
desenvolve infec¢des de tipo crénico, causadas
principalmente por fungos e bactérias.

Ao mesmo tempo, esta situagcao pode
potencialmente causar disturbios mentais,
emocionais e até espirituais??4.

As substancias resultantes do stress oxidativo
sao a homocisteina, o cortisol, a adrenalina, o
aumento da creatinina fosfato quinase (CPK) e
a deficiéncia de vitaminas B3, B6 e B12, bem
como a libertacdo de histamina das células
sebdaceas e a libertacdo de citocininas que
levam o organismo a desenvolver um processo
inflamatério créonico?.

A consequente procura de energia e
libertacdo de superdxido dismutase, como
também a glutationa peroxidase se devem
ao mecanismo de compensacdo energética a
bioquimico, biofisico e fisiolégico. E
resultado reflectido no processo de
envelhecimento que resulta na passagem
do tempo e é causado por oxidacéo,
desidratacdo celular e factores ambientais,
mais do que pelo mesmo genoma e dano
causado ao ADN.?>?7

Um exército de substancias antioxidantes,
como a dgua estruturada, enzimas como

a secretina, a pancreatina, a glutationa
peroxidase, a glutationa redutase, a vitamina
C, a vitamina D, etc., ajudam a proteger o
organismo dos efeitos nefastos da oxidacéao.

Por conseguinte, é imperativo identificar a
forma como o corpo pode ser ajudado a
baixar os niveis de toxicidade e, assim, facilitar
o fluxo energético necessario para restaurar o
estado natural de bem-estar.

Alimentos.

O excesso de processamento dos alimentos e
a conveniéncia da industria da comida rapida
comprometeram o nosso estado de bem-
estar. Existe um elevado grau de subnutricdo
no mundo, uma vez que nem tudo o que
comemos nos alimenta.

O sistema digestivo é atualmente conhecido
como o sistema nervoso enteérico, pois

possui um nimero de neurotransmissores
comparavel ao do cérebro. E imperativo
cuidar deste sistema, seleccionando alimentos
que produzam beneficios para o organismo,
em vez de alimentos que contribuam para a
deterioragdo da saude.

Aingestdo de alimentos transformados,

de edulcorantes artificiais, de aditivos,

de conservantes, de aromatizantes, de
corantes artificiais e, sobretudo, a utilizagdo
indiscriminada de agucar contribuiram
consideravelmente para o aparecimento
de doencas crénicas degenerativas, como
a diabetes mellitus, a osteoporose e a
obesidade27. A industria da comida rapida,



de alimentos enlatados e congelados,
desempenha atualmente um papel importante
no estilo de vida de muitas pessoas, o que é
prejudicial para o sistema nervoso entérico.

Existem trés condicdes fisioldgicas e
imunoldgicas resultantes do consumo
indiscriminado de alimentos processados que
afectam o nosso estado de bem-estar. Sdo
elas: a sensibilidade, a intolerancia e a reagao
alérgica®.

Las alergias tienen implicaciones
inmunoldgicas, via la produccién de
anticuerpos o inmunoglobulinas y sustancias
que inducen el proceso inflamatorio tales
como la histamina. El sistema que mas se

ve afectado con esto es el sistema nervioso
entérico?®?? mostrado en la figura 4,

particularmente el intestino.

Figura 4 - O sistema nervoso entérico. Este esquema
mostra um cérebro real onde se realiza a sintese dos
neuropeptideos responséveis pelo nosso bem-estar
emocional. Estas substéncias sdo conhecidas como as
moléculas da emocéo e foram descritas pela primeira
vez pela farmacologista e psiconeuroimunologista Dra.
Candice Pert.*°

Quando avaliamos os alimentos a nivel
quantico, ndo estamos a olhar para o efeito

dos marcadores inflamatérios e dos titulos
elevados de anticorpos, nem estamos a
avaliar a acdo das substancias mediadoras
da inflamagdo, como o efeito do acido
araquidénico e dos seus derivados, como os
metabolitos da via da COX, nem o efeito da
histamina que esta associado aos testes de
alergia alimentar.

A nossa abordagem é a nivel quéantico e, por
isso, centramo-nos nos alimentos redutores
de entalpia e nos alimentos que aumentam
a entropia, que sdo estados energéticos da
fisiologia e da labioquimica. Em suma, o

que estamos a avaliar é a gestdo da energia
durante o processo digestivo.

Evolugédo alimentar

Em muitos casos, a eviccdo de certos
alimentos estd bem correlacionada com

as tolerancias e sensibilidades do sistema
nervoso entérico. Muitos destes alimentos
podem ser considerados saudaveis.

No entanto, a sua ingestdo frequente e
indiscriminada pode levar a intolerancias e
comprometer o funcionamento do processo
digestivo.

Reduzir o consumo e, em alguns casos,
evitar a ingestao destes alimentos por um
periodo de 90 dias permite restabelecer a
harmonia inata que o corpo humano possui,
restabelecendo a homeostase intestinal33 e
permitindo a reativacado da flora intestinal.

E importante manter um estado de harmonia
natural durante a ingestao diaria de alimentos.
E aconselhavel comer mais alimentos crus,
como legumes e frutas, e reduzir ao méaximo
os alimentos processados, enlatados e
congelados. Os alimentos devem ser tado
frescos quanto possivel e evitar o consumo
de fruta comprada em mercearias, como
supermercados, porque a fruta e os legumes
comprados nestes locais foram refrigerados
durante meses antes de serem distribuidos e,
por isso, ndo tém valor nutricional.




EMFs/ELFs

O efeito da interferéncia electromagnética do
ambiente afecta significativamente as células
e 0s processos energéticos no seu interior,
particularmente nas mitocondrias....

O efeito da interferéncia electromagnética do
ambiente afecta significativamente as células
e 0s processos energéticos no seu interior, em
particular nas mitocondrias....

As nossas células estdo rodeadas de
frequéncias electromagnéticas, literalmente
falando. Gracas aos sinais epigenéticos

que recebem, as nossas células respondem
aos estimulos ambientais. Uma das
frequéncias mais conhecidas é a de 7,83

Hz, correspondente a chamada frequéncia
de Schumann, que desempenha um papel
fundamental na leitura e descodificacdo dos
sinais recebidos pelas proteinas do genoma.

O mundo em que vivemos esta literalmente
cheio de frequéncias ndo ionizantes
produzidas pelo homem. Estas frequéncias,
provenientes de antenas de telemoéveis, da
utilizacdo de computadores, de sistemas de

ar condicionado, de WiFi, de routers e de
outras comodidades electrdnicas a que nos
habitudmos, afectam constantemente a gestédo
da energia celular.

A reducdo da exposicdo a radiacdo que
emana de WiFi, monitores de computador,
telefones, antenas de telemdveis e sistemas
de ar condicionado é crucial para manter
um sistema de comunicacdo 6timo no

corpo humano. Os sinais emitidos por

estes dispositivos estdo a afetar os sinais
transmitidos intra e extracelularmente e a
forma como sdo descodificados e traduzidos
para induzir respostas fisioldgicas adequadas
ao estimulo+3>.

As interferéncias causam perturbagdes no
ADN, o que interrompe o fluxo de energia
para a tradugdo adequada dos sinais do micro
e macroambiente, que podem potencialmente
ser expressos como mutagdes no ADN,
acentuando a expressdo de condigbes
degenerativas créonicas em que prevalece a

Figura 5. Radiacdo Electromagnética. Em 2010, foi
feita publico que os niveis radiagdo emanada por
equipamentos eléctricos que excedam os niveis
identificados como toleréveis e isso esté relacionado
com o aumento de tumores cerebrais e da incidéncia
crescente de autismo.

falta de funcionamento harménico do corpo
humano35-37

A lista de tipos de frequéncias no esboco do
relatério sdo as que afectam mais fortemente
os sinais intra e extracelulares e, por isso,
devem ser evitadas tanto quanto possivel.




Microbiota e Imunidade

O corpo humano é constituido por trilides
de células e nele existem trilides de
microrganismos, a maioria dos quais se
encontra no sistema nervoso entérico. O
corpo humano esté praticamente repleto de
microrganismos e existe uma coexisténcia
estabelecida para beneficio mutuo,
denominada de “comensalismo” entre o
hospedeiro e o parasita. A microflora é
composta por organismos microbidticos,
que sdo bactérias que contribuem para

a nossa saude, sintetizando vitaminas,
proteinas, enzimas e aminoéacidos que o corpo
humano ndo é capaz de sintetizar por si sé,
contribuindo assim para um estado étimo de
bem-estar.

As infec¢des sdo uma consequéncia do
oportunismo microbiano, em que bactérias,
fungos, virus e parasitas aproveitam as
alteracdes fisioldgicas do organismo causadas
por uma alteracdo do micro e macroambiente,
resultando em alteracdes do pH. Desta

forma, as necessidades energéticas do
organismo aumentam, conduzindo a um maior
oportunismo?

O sistema de gestdo de energia do corpo
é controlado pelo figado, quando hd uma

acdo que justifica a estimulacdo do sistema
imunitario38 , o baco e o timo orquestram a
resposta necessaria para desencadear uma
resposta imunitaria de natureza humoral, com
a subsequente producado de anticorpos que
sdo proteinas denominadas imunoglobulinas,
também do tipo celular mediada pelos
linfocitos T ou CD e finalmente com a ativacéo
do sistema complemento envolvendo uma
cascata de reacgdes que levam a que o
mecanismo de defesa do organismo seja
desencadeado pelo sistema imunitario.

Aingestdo dos alimentos certos que
estimulam a fungao imunitaria do figado,
juntamente com a regeneracgao das células
sanguineas na medula dos ossos longos do
corpo, permite manter a homeostase.

O oportunismo que permite a invasao

de tecidos e células por microrganismos
patdgenos € uma constante espreita ao corpo
ja que causa infeccdes. Um mecanismo

eficaz em evitar a invasdo microbiana é a
fagocitose como mostrado na figura 6.

A gestdo da energia é, portanto, de
importancia vital para manter um sistema
imunitario® em condi¢des 6ptimas, a fim de
manter o nosso estado de bem-estar inato..

Sinopse.

A orquestracdo de muitos factores ambientais
que afectam a fisiologia, a bioquimica e a
biofisica do corpo humano conduz a uma
crise energética que envolve mecanismos
compensatdérios e oportunismo fungico

e bacteriano, mediados pelo processo
inflamatério que culmina na perda do estado
natural de bem-estar do corpo humano.

Com o aumento dos alimentos e nutrientes
sugeridos no relatdrio, o corpo humano é
capaz de restaurar a harmonia através da
otimizacdo celular ao nivel quantico, através
do entrelacamento.

Figura 6: Fagocitose. Um unico neutréfilo mostrado a
amarelo a ingerir uma bactéria a laranja, como parte da
estimulagdo da resposta imunitéria celular.



sumario. S

iEstos son los resultados de tu Test

Resumen de tus Epigenético!

El siguiente diagrama te muestra la prioridad de cada indicador

Aqui sgo indicadas as catego.ria.s mais _ resultados
importantes e a ordem de prioridade a seguir.

Estas categorias nao estdo relacionadas com - -
nenhuma doen ca, apenas sao hiera rquiza das " oraciondemasomen e mcargs o exposcon

com base nos indicadores quanticos dos

elementos colectivos das respectivas

categorias. E impossivel comparar estes

indicadores fisicamente quantificaveis e as

quantidades dos elementos disponiveis para o

organismo. Cumiaivn o s 0 o o o retndos e scuerdo

ala necesidad de nutrientes a nivel celular (desde el nivel alto
al bajo/optimizado).

Necesidad alta:

Vitaminas Antioxidantes

Zinc

Aminoécidos
Cistina
Minerales

Zinc

Acidos grasos
Acido oleico - 9
Medio ambiente
Metales Pesados Interferencias
SM (0,9 GHz)

oondas

Estas sdo as categorias mais importantes a que deve ser dada prioridade, uma vez
que sdo altamente relevantes para o estado energético do examinando e sdo uma
funcdo dos seus indicadores de feedback na altura em que o cabelo foi examinado.
Aconselha-se que sejam adicionadas a dieta ou suplementadas durante o periodo de
90 dias, de acordo com o plano de otimizacéo.

‘ Necessidade média de otimizacdo (aconselhada)

Estes indicadores sdo de importancia secundaria, mas ainda assim tém um nivel
moderado de importéancia para o individuo cujo cabelo foi analisado. Aconselha-se
que sejam adicionados a dieta ou aos suplementos durante o periodo de 90 dias, de
acordo com o plano de otimizacéo.

. Baixa necessidade de otimizacao (a considerar)

Podem também existir alguns elementos que sdo apenas de importancia média, mas
que devem ser considerados para melhorar a situacdo geral. Estas mudangas podem
ser induzidas com supervisdo médica ou por profissionais de saide, dependendo dos
elementos que precisam de ser abordados e das mudancas na dieta e na nutricdo,
podendo ser necessario aconselhamento nas categorias descritas.
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