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Los reportes
de Cell Wellbeing

Los reportes son generados utilizando
indicadores epigenéticos que resultan del
escaneo del cabello por medio de S-Drive y

no del anélisis fisico del cabello como tal.
Tales indicadores son el resultado de las
sefales que el genoma recibe del medio
ambiente y no de la activaciony
desactivacion de genes.

Yendo a la raiz...

Las células de la raiz del cabello emanan de la
misma capa pre embrionaria que el sistema
nervioso, incluyendo al cerebro’2.Y por lo
tanto son sensibles a la influencia epigenética
del medio ambiente. Un ejemplo es la
habilidad del pelo para erectarse debido a la
contraccién del musculo pili erector, como se
muestra en la figura 1, cuando el cuerpo se ve
acechado por un estimulo interno y/o externo
proveniente del medio ambiente?.

Figura 1. Base de | a unidad pilosebacea: El musculo
erector pili se puede observar en la foto de la izquierda
cémo una banda de color rosa y puede localizarse en el
esquema inferior en la parte derecha.

La interaccién proviene de las
interacciones energia-particula® a
través de un enmarafiamiento fisicoy

la capacidad del cuerpo para trabajar
bajo coherencia epigenética®® entre el
estado fisico y el estado emocional.
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Cuando hay coherencia, las sefiales son
claras y sonorasy el cuerpo las descodifica
como tal, permitiendo que mecanismos de
retroalimentacién bioquimica regulen la
fisiologia del cuerpo humano®.

Cuando no hay coherencia, debido a
muchos factores intrinsecos y extrinsecos que
interfieren con las sefales de comunicacion
endémica dentro de la red del cuerpo,

el proceso de desarmonia se comienza a
manifestar, como signos, hasta que el cuerpo
humano los expresa como sintomas. Cuando
los sintomas se expresan, la estructura y la
funcidn del organismo se ven afectadas y por
lo tanto hay repercusiones en el bienestar
del individuo.

Muchas veces cuando esto sucede, se
declaran condiciones de tipo crénico
degenerativo tales como inflamaciéon de
tejidos y 6rganos, infecciones oportunistas
debido a la falta de canalizacién de la energia
necesaria para mantener homeostasis’*2.

Por lo mismo, es necesario considerar la dieta,
el estilo de vida y las condiciones extrinsecas
del medio ambiente, que terminan afectando
al bienestar ya que su influencia afecta al flujo
energético que el cuerpo necesita, dando
como resultado una desarmonia a nivel
agudo y croénico.




Enmaranamiento.

La complejidad y diversidad de interacciones
tanto dentro como fuera del organismo a nivel
cuantico es sorprendente y muy amplio como
se ilustra en la figura 2. El concepto de
enmarafnamiento nacié en 1935 cuando

Erwin Schrédinger escribid una carta a Albert
Einstein felicitandole por lo que describié en
una publicacién en la revista Physical Review
el 15 de mayo de 1935 junto con otros dos
autores, Boris Podolosky y Nathen Rosen’.

Figura 2. Enmaranamiento Cuéantico. El enmarafiamiento
a nivel fisico ocurre cuando dos o més particulas, que
pueden ser mucho més pequenas que los electrones
tales como los fermions, los quarks, los bosones, los
leptones, los gravitons etc, se encuentran interactuando
entre si a largas distancias en funcion de su posicién
relativa, de uno contra el otro. Su interaccién determina
su momento angular, es decir su giro, su polaridad y
aun mas la aparente ausencia de uno determina la
presencia y posicién del otro™.

Después de la publicacién de Einstein,
Podolsky y Rosen en 1935 cuyo titulo es:
Puede unadescripcién cuantico mecanica
de la realidad fisica considerarse
incompleta?? Erwin Schrodinger le escribio
una carta a Albert Einstein felicitdindole y en
ella Schrédinger utilizé por primera vez la
palabra alemana Verschankung que significa
enmarafamiento’%1",

Las particulas elementales son particulas

sin caracteristicas medibles en cuanto a su
estructura y esto indica que no estan formadas
por otras particulas. Estas particulas son los
objetos fundamentales de la teoria del campo
cuéntico, algo que ahora hemos podido
demostrar'?.

Muchas familias y subfamilias de estas
particulas existen y se clasifican en base a
su habilidad para girar. Los Fermiones por
ejemplo, tienen la capacidad de girar en tan
solo una direccién, y los bosones giran en
ambas direcciones, incluyendo el Bosén de
Higgs'3. A este nivel uno prodria esperar
caos y entropia méaxima como lo muestra la
figura 2. Sin embargo ocurre lo opuesto. El
enmarafnamiento permite un estado de
coherencia entre las particulas elementales
a medida que la informacidn vibracional
fluye entre ellas.

Los sistemas cuanticos pueden enmarafarse
en base a varios tipos de interacciones.

El enmarafiamiento se rompe cuando las
particulas enmaranadas se vuelven
incoherentes por la accion del medio
ambiente. Por ejemplo, cuando se hace una
medicién'#. Einstein le llamé a este fendmeno
de enmarafiamiento “una accidn sorprendente
a distancia”'?, y concluyé que la aceptada
formulacién de la mecénica cuéantica debe
por lo tanto estar incompleta.® !>

Ahora sabemos que el enmarafiamiento
resulta de la autorregulacién favoreciendo la
complejidad en la simplicidad, y la simplicidad
en la complejidad de la integracion de
sistemas bioldgicos, tal y como es el cuerpo
humano para que pueda recibir y transmitir
informacion epigenética a través del
enmarafamiento’®.

Es esta capacidad la que permite que la
firma de la onda del individuo pueda ser
descodificada en el Centro Informacional
ubicado en la ciudad de Hamburgo en
Alemania, cuando es enviada a través de un
sistema de informacién seguro por internet
por medio del S Drive. Es en este centro
informacional, donde la informacidn
energética epigenética del cabello es
descodificada y traducida en un reporte,
donde se hace referencia a las categorias que
necesitan atencién en orden prioritario, de tal
manera que desarmonia se torna en armonia,
y el malestar se transforma en bienestar. Al
hacerlo, el cuerpo humano es capaz de vivir
mas tiempo viéndose mas joven a medida
que pasa el tiempo.




Nutricion.

La nutricién es de fundamental importancia
para mantener el bienestar en cualquier
individuo. Hay un dicho popular que dice que
somos lo que comemos, y este de ninguna
manera es el caso. Nosotros somos lo que
nuestro cuerpo absorbe. El resto de la comida

no absorbida se elimina por el sudor, las heces

fecales, el vomito, la diarrea y la orina. De otra
manera se almacenaria como toxinas.

Las toxinas que no son descartadas por el
proceso de eliminacion, se acumulan en el
cuerpo, principalmente en la hipodermis o
endodermis, que es la capa mas profunda de
la piel que estd hecha de adipocitos més
conocidos como grasas. Las toxinas que se
acumulan en el higado terminan creando un
sistema que deja de trabajar en armonia, y por
lo tanto se genera una disfuncién metabdlica
conocida como sindrome metabdlico
caracterizado por obesidad y que constituye
un signo conocido como higado graso'®.

Los grupos de alimentos son una fuente de
nutrientes que juegan un papel importante
en la regulacion bioquimica y los eventos
fisioldgicos en el cuerpo humano cuyo rango
comprende desde la elongacion de los
telémeros cromosdémicos hasta la regulacién
hormonal y la formaciéon de radicales libres.

Cuando el cuerpo tiene la cantidad y calidad
de nutrientes requeridos para funcionar
optimamente, es entonces cuando se dan los
procesos a nivel cuantico para que el cuerpo
pueda mantener su estado hemostatico
natural, a base de utilizar la energia
optimamente.

Por otra parte, cuando los procesos celulares
dejan de operar éptimamente debido a la
falta de flujo de informacién causado por la
interferencia de factores ambientales
intrinsecos y extrinsecos, el cuerpo busca
compensar gracias al enmarafiamiento
utilizando energia metabdlica de un sistema
a otro para transferirla después al sistema
disfuncional, para asi compensar semejante
disfuncionalidad??. Este proceso involucra
mas energia que la que se necesita para

mantener la homeostasis, y por este motivo
el pH se ve afectado tornando al cuerpo a
un estado acido susceptible a oportunismo
bacteriano y por lo tanto a infecciones?'.

Desarmonia.

La pérdida de informacidn resultante de
interferencias ambientales y oportunismo
microbiano afecta severamente a los campos
electromagnéticos en el organismo como
también la manera en que el cuerpo
administra la energia?®?!, El resultado es
desarmonia eventual, dando paso a la
progresién de enfermedades que pueden
ser sintomaticas y asintomaticas, como
también agudas y crénicas.

Cuando el cuerpo humano funciona mal, deja
de operar en el rango energético establecido
por la armonia, y por lo tanto permite

un déficit, dando como resultado cambios
fisioldgicos, bioquimicos y biofisicos que
eventualmente se expresan como sintomas,
tales como fiebre, inflamacién, deshidratacidn,
molestias, dolores etc.

Por lo tanto, necesitamos proveer al cuerpo
con la nutricion adecuada para compensar las
demandas energéticas del mismo, como se
aprecia en la figura 3, de tal forma que la
comunicacion tanto extrinseca como intrinseca
permita restablecer la armonia a traves del
corazon. Es asi que es importante nutrir no
Unicamente al cuerpo sino también nutrir
nuestro ser emocional y espiritual®?.

Figura 3. Compensacién a través del enmaraiiamiento
cuantico. Este esquema representa la vista cuantica del



sistema, el cual no esta basado Unicamente en

las deficiencias ni en las caracteristicas térmicas y
fisioquimicas de los nutrientes que el cuerpo absorbe,
si no que esté basado en el estado informacional de los
factores intrinsecos y extrinsecos del medio ambiente
que afectan al cuerpo causando interferencias y
finalmente desarmonia.

Los nutrientes que se resaltan en el reporte
son aquellos que tienen mayor beneficio
para mejorar el estado energético del cuerpo
ayudando asi al mantenimiento de la
homeostasis permitiéndole readaptarse al
micro ambiente interno y al macro ambiente
externo sin desarrollar respuestas de tipo
patofisiolégico que puedan resultar del
proceso readaptativo. Cuando una respuesta
de tipo patofisiolégica resulta de este proceso
se le conoce con el nombre de crisis curativa,
lo que significa que el cuerpo esté
experimentando un proceso de

detoxificacion?3.

Toxinas.

El cuerpo humano paga un precio por asi
decirlo a la constante exposicién a
endotoxinas y exotoxinas, y esto interfiere
con nuestro estado natural de bienestar a
través del tiempo. Simplemente lidiar con
toxinas, requiere de un gran esfuerzo y afecta
a los recursos con los que el cuerpo cuenta,
para mantener el estado natural de bienestar,
resultando en stress oxidativo?® y la subse
cuente formacidon de radicales libres, debido
a los cambios del pH en el microambiente
interior e intra celular. Una vez que esto ocurre,
la puerta practicamente se abre para

el oportunismo microbiano y el cuerpo
humano desarrolla infecciones de tipo
crénico, principalmente causadas por hongos
y bacterias. Al unisono, esta situacién puede
causar potencialmente disturbios a nivel
mental, emocional e incluso espiritual?324.

Sustancias resultantes por el estrés oxidativo
son la homo-cisteina, el cortisol la adrenalina,
el aumento de la creatinina fosfato kinasa (CPK)
y la deficiencia de vitaminas B3, B6 y B12,
como también la liberacién de histamina de las
células sebaceas y la liberacién de citoquininas
que conducen al cuerpo a desarrollar un
proceso inflamatorio de tipo créonico?”.

La consecuente demanda energéticay la
liberacion de superdxido dismutasa, como
también el glutatiéon peroxidasa se deben al
mecanismo de compensacion energética a
nivel bioquimico, biofisico y fisiolégico. Y es el
resultado reflejado en el proceso de
envejecimiento que resulta con el paso del
tiempo y que es causado por oxidacion,
deshidratacion celular y factores ambientales,
mas que por el mismo genoma y el dafo
causado al ADN?>?7,

Un ejército de sustancias antioxidantes como
agua estructurada, enzimas tales como la
secretina, la pancreatina, el glutation
peroxidasa, la glutationa reductasa, la vitamina
C, la vitamina D, etc, ayudan a proteger al
cuerpo del detrimental efecto de la oxidacion.

Por lo tanto es imperativo identificar como se
puede ayudar al cuerpo a disminuir los niveles
de toxicidad y asi facilitar el flujo energético
necesario para restablecer el estado natural
del bienestar.

Alimentos.

El sobreprocesamiento de alimentos'y

la conveniencia de la industria de la comida
rapida, han comprometido nuestro estado
de bienestar. Hay un grado de desnutriciéon
elevado en el mundo, ya que no todo lo que
comemos nos nutre.

El sistema digestivo ahora es conocido como
el sistema nervioso entérico ya que cuenta
con una cantidad de neurotransmisores
comparable a la del cerebro. Es imperativo
cuidar de este sistema seleccionando el tipo
de alimentos que producen un beneficio
para el cuerpo en vez de alimentos que
contribuyen al deterioro de la salud.

La ingestion de alimentos procesados,
endulzantes artificiales, aditivos, conservantes,
saborizantes, colorantes artificiales y sobre
todo el uso indiscriminado del aztcar han
contribuido considerablemente al
establecimiento de enfermedades de tipo
crénico degenerativo como lo es la diabetes
mielitus, la osteoporosis y la obesidad
morbida?’. La industria de la comida rapida,



de los alimentos enlatados y congelados,
juegan actualmente un papel importante en el
estilo de vida de muchas personas, y esto es
detrimental para el sistema nervioso entérico.

Existen tres condiciones fisioldgicas
e inmunoldgicas que resultan del consumo
indiscriminado de alimentos procesados que

afectan nuestro estado de bienestar. Estas son:

la sensibilidad, la intolerancia y la reaccién

alérgica®®.

Las alergias tienen implicaciones
inmunoldgicas, via la produccién de
anticuerpos o inmunoglobulinas y sustancias
que inducen el proceso inflamatorio tales
como la histamina. El sistema que mas se

ve afectado con esto es el sistema nervioso
entérico?®?? mostrado en la figura 4,

particularmente el intestino.

Figura 4. El sistema nervioso entérico. Este esquema
muestra a un verdadero cerebro en donde se lleva a
cabo la sintesis de neuropéptidos que son responsables
de nuestro bienestar emocional. A estas sustancias se
les conoce como las moléculas de la emocidn y fueron
descritas inicialmente por la farmacdloga y
psiconeuroinmundloga la Dra. Candice Pert.*

Cuando evaluamos los alimentos a un nivel
cuantico no estamos viendo el efecto de

marcadores inflamatorios y titulaciones altas
de anticuerpos, tampoco estamos evaluando
la accion de sustancias mediadoras de la
inflamacion como el efecto del acido
araquidénico y sus derivados, tales como los
metabolitos de la via de la ciclo oxigenasa
(COX), ni el efecto de la histamina que esta
asociado con las pruebas alérgicas para
alimentos.

Nuestro enfoque es a nivel cuantico, y por ello
nos enfocamos a los alimentos que reducen

la entalpia y aumentan la entropia, los cuales
son estados energéticos de la fisiologia y la
bioquimica. En pocas palabras, lo que
estamos evaluando es la administracién de

la energia durante el proceso digestivo.

Evicion de Alimentos.

En muchos casos el evitar ingerir ciertos
alimentos, se correlaciona bien con las
intolerancias y sensibilidades del sistema
nervioso entérico. Muchos de estos
alimentos pueden ser considerados como
sanos. Sin embargo, su ingesta frecuente e
indiscriminada puede conducir a la
intolerancia'y a comprometer el
funcionamiento del proceso digestivo.

El reducir el consumo y en algunos casos
evitar la ingestion de estos alimentos

durante un periodo de 90 dias, permite el
restablecimiento de la armonia innata que
tiene el cuerpo humano a base de restablecer
la homeostasis intestinal®3, permitiendo la
reactivacién de la flora intestinal.

Es importante mantener un estado natural
armonico durante la ingestion diaria de
alimentos. Es recomendable comer una mayor
cantidad de comida cruda como verduras 'y
frutas y disminuir en lo posible los alimentos
procesados, enlatados, y congelados. Los
alimentos deben de ser lo més frescos posible
y evitar el consumo de frutas compradas en
almacenes tales como los supermercados ya
que las frutas y verduras que se adquieren en
estos lugares han estado refrigeradas durante
meses antes de su distribucién, por lo tanto
carecen de poder nutritivo.



EMFs [ ELFs.

El efecto de la interferencia electromagnética
proveniente del medio ambiente afecta
considerablemente a las células y a los
procesos energéticos que se producen en su
interior, particularmente en la mitocondria...

Nuestras células estan rodeadas de
frecuencias electromagnéticas literalmente
hablando. Gracias a las senales epigenéticas
que reciben, nuestras células responden a
estimulos del medio ambiente. Una de las
frecuencias mas conocidas es la de 7.83 Hz
que corresponde a la llamada Frecuencia de

Schumann, la cual juega un papel fundamental

en la lectura y la descodificacion del las
sefales recibidas por las proteinas del
genoma.

El mundo en que vivimos esta literalmente
plagado de frecuencias no ionizantes
hechas por el hombre. Estas frecuencias que
provienen de las antenas de telefonia movil,
el uso de ordenadores, sistemas de aire
acondicionado, WiFi, routers y demas
comodidades electrdnicas a las cuales
estamos ya muy acostumbrados, estan
afectando constantemente la administracion
de energia celular.

Reducir la exposicién a la radiacion que
emana de WiFi, monitores de ordenador,
teléfonos, antenas méviles y sistemas de aire
acondicionado, es crucial para mantener un
sistema de comunicacién éptimo dentro del
cuerpo humano. Las sefiales emitidas por
estos dispositivos estan afectando a las
sefiales que se transmiten intra 'y
extracelularmente y en la manera en que
son descodificadas y traducidas para
inducir respuestas fisioldgicas adecuadas al
estimulo3433,

La interferencia causa perturbaciones en el
ADN y esto interrumpe el flujo energético
para la traduccién adecuada de las sefales
del micro y del macroambiente, lo cual
potencialmente puede expresarse como
mutaciones en el ADN acentuando la
expresion de condiciones de tipo crénico
degenerativo en donde prevalece la falta de

Figura 5. Radiacién Electromagnética En 2010, se hizo
publico que los niveles de radiacién que emanan de los
aparatos eléctricos superan los niveles identificados
como tolerables y esto se correlaciona con el aumento
de tumores cerebrales y la incidencia creciente de
autismo.

funcionamiento arménico del cuerpo

humano3>37,

El listado de los tipos de frecuencias que
estan en el esquema del reporte son los que
afectan con més intensidad a las sefales intra

y extracelulares y por lo tanto necesitan ser

evitadas dentro de lo posible.

Microbiota e Inmunidad.

El cuerpo humano estéd hecho de trillones de
célulasy existen trillones de microorganismos
dentro del mismo, la mayoria encontrados en
el sistema nervioso entérico. El cuerpo
humano esté practicamente lleno de
microorganismos y hay una coexistencia
establecida para el mutuo beneficio llamada
comensalismo entre el huéspedy el parasito.
La microflora esta compuesta de organismos

probidticos que son bacterias que contribuyen

a nuestra salud sintetizando vitaminas,
proteinas, enzimas y aminoacidos que el
cuerpo humano no es capaz de sintetizar por
si mismo, contribuyendo de esta manera al
estado 6ptimo de bienestar.

Las infecciones son consecuencia de un
oportunismo microbiano en donde bacterias,
hongos, virus y parasitos toman ventaja de los




cambios fisioldgicos del cuerpo causados por
un cambio en el micro y macroambiente que
resultan en cambios de pH. De esta manera la
demanda energética del cuerpo aumenta
induciendo un mayor oportunismo?3.

El sistema de la administracion energética
del cuerpo esta controlado por el higado,
cuando hay una accién que amerita la
estimulacién del sistema inmunoldgico38,

el bazo y el timo orquestan la respuesta
necesaria para desencadenar una respuesta
inmune la cual es de tipo humoral, con la
respectiva produccidn de anticuerpos que
son proteinas llamadas inmunoglobulinas,
también de tipo celular mediada por linfocitos
T o CDs y finalmente con la activacion del
sistema de complemento que involucre una
cascada de reacciones que conducen a que
el mecanismo de defensas del organismo
sea Optima. Este proceso utiliza una cantidad
enorme de energia.

Ingiriendo los alimentos adecuados que
estimulen la funcidén inmunoldgica del higado,
junto con la regeneracién de las células
sanguineas en la medula de los huesos largos
del cuerpo, hace que sea posible mantener

la homeostasis.

Sinopsis.

La orquestacién de muchos factores
ambientales que afectan a la fisiologia,
bioquimica y biofisica del cuerpo humano,
conducen a una crisis de tipo energético que
involucran mecanismos de compensaciony
oportunismo fungal y bacteriano, mediados
por el proceso inflamatorio que culmina con la
pérdida del estado natural de bienestar del
cuerpo humano.

Con el aumento de los alimentos y los
nutrientes sugeridos en el reporte, el cuerpo
humano es capaz de restablecer la armonia a
través de la optimizacion celular a nivel
cuantico, por medio del enmarafiamiento.

El oportunismo que permite la invasion de
tejidos y células por microorganismos
patdégenos es un constante acecho al cuerpo
ya que causa infecciones. Un mecanismo
efectivo en lograr evitar la invasién microbiana
es la fagocitosis como lo muestra la figura 6.
La administracion de energia es por lo tanto
de vital importancia para mantener un sistema
inmune® en éptimas condiciones para poder
mantener nuestro estado innato de bienestar.

Figura 6. Fagocitosis. Un simple Neutréfilo mostrado
en amarillo ingiriendo a una bacteria en anaranjado,
como parte de la estimulacién de la respuesta
inmune celular.
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iEstos son los resultados de tu Test

Resumen de tus Epigenético!

El siguiente diagrama te muestra la prioridad de cada indicador

Esto nos indica l_as 'Categorl'as més importantes resultados eslanéton TuPian Ntilonat s snfocardan auellos ndiadores
y el orden de prioridad a seguir. Estos no

estan relacionados con ninguna enfermedad, o -
solamente se priorizan en base a los " oo demasomen e e carga o exponcin
indicadores cuanticos de los elementos

colectivos de las categorias respectivas.

Es imposible comparar estos indicadores

cuantificables fisicamente y las cantidades

de los elementos disponibles para el cuerpo.

En un nivel cuantico sélo relacionamos la e e

ala necesidad de nutrientes a nivel celular (desde el nivel alto

mejor manera de gestionar el flujo de la Abolptinico)
energia intrinseca del cuerpo.

Necesidad alta:

Vitaminas Antioxidantes

Zinc

Aminoécidos
Cistina
Minerales

Zinc

Acidos grasos
Acido oleico - 9
Medio ambiente
Metales Pesados Interferencias
SM (0,9 GHz)

oondas

Estas son las categorias mas importantes a ser atendidas con prioridad ya que tienen
mucha relevancia en el estado energético de la persona examinada y va en funcién
de sus indicadores de retroalimentacion correspondientes al momento en que fue
escaneado el cabello. Se aconseja que estos se anadan a la dieta o se complementen
en el periodo de 90 dias de acuerdo al plan de optimizacion.

‘ Necesidad Media de Optimizacion (Aconsejable)

Estos indicadores son de importancia secundaria, pero todavia tienen un moderado
nivel de importancia para el individuo al cual fue escaneado el cabello. Se aconseja
que estos se afladan a la dieta o a los suplementos por el periodo de 90 dias de
acuerdo con el plan de optimizacion.

. Necesidad Baja de Optimizacion (A Considerar)

También puede haber algunos elementos que sélo son de importancia media, pero
aun asi se deberian contemplar para mejorar la situacién general. Estos cambios
pueden ser inducidos con supervision médica o por profesionales de la salud,
dependiendo de los elementos que se necesiten abordar y los cambios en la dieta
y en la nutricién, puede ser necesario el asesoramiento en las categorias descritas.
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