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www.epixlife.com Bem-vindo ao seu relatério

Exemplo Cliente,

Temos o prazer de lhe
apresentar os resultados do
seu relatorio!

Os seus resultados

Este é o seu relatdrio epigenético personalizado, elaborado a A péagina "Resumo dos seus resultados" apresenta uma visdo
partir dos resultados de seus testes. Seu objetivo € orienta-lo abrangente de todo o relatdrio, enfatizando as principais areas
em uma jornada transformadora para alcangar um fisico em que exigem sua atencao durante todo o seu plano de

forma e esbelto. A adocdo de nossas sugestoes personalizadas condicionamento fisico e emagrecimento.

o capacitara a fazer mudancas construtivas em suas escolhas
dietéticas diarias e na forma como vocé se envolve com o
ambiente ao seu redor.

Nossa meta é fornecer clareza absoluta em cada secéo,
acompanhada de recomendaces praticas para otimizar seu
bem-estar e sua salde em geral. Permita que este relatério
O relatdrio é segmentado para oferecer percepcdes sobre seja o seu roteiro para um corpo mais em forma, mais magro e
varios aspectos de suas informacdes genéticas. Cada secdo mais saudavel.

inclui uma visao geral concisa para ajuda-lo a compreender os

dados, direcionando seu foco para os detalhes mais valiosos e

pertinentes.

Se tiver mais perguntas, nao hesite em contactar-nos.

Atenciosamente,
Epixlife | Wellness Inspires Us

Tem alguma pergunta?

Informacdes de contato:
Telefone: +34 123456789

Email: ejemplo@epixlife.com




Relatorio Slim & Fit Resumo dos resultados Secao 01

Estes sao os resultados do seu Relatério!

Resumo dos
res u I t a d os epigenético. A orientacdo do relatério focara nos indicadores

que estdo mais distantes do Nivel Otimizado.

Os graficos mostram o nivel de prioridade para cada indicador

Indicadores nutricionais Indicadores ambientais
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Este relatdrio € efectuado através de estudos qualitativos, pelo que os resultados sdo Necessidade de otimizagdo:
apresentados de acordo com as necessidades a nivel celular (de alto a baixo/ivel optimizado). Otimizado Baixa Média . Alta
Necessidade de Otimizacao Alta
- ~ V4 - - - -
Exposicao Toxica Interferencias Microbioma
Metais pesados 50 Hz Corrente de entrada Sinal pds-viral
s . Telemdvel, GSM (0,9 GHz) . , .
Acidos Gordos Campo Magnético Constante Aminoacidos
Acido Alfa-Linolénico - 3 (ALA) Ecrd de televisdo Cistefna
Acido oleico - 9 o o Acido aspértico
Vitaminas
LIy 4 - - -
Antioxidantes Vitamina B12 Minerais
Coenzima Q10 Vitamina B5 Cromo
Polifenoles
Selenio

Vitamina E



Relatorio Slim & Fit

Sistemas
Metabolicos

Resultado:

Alta Necessidade
A 4

I
E preciso otimizar seus sistemas metabdlicos
E possivel que um desequilibrio nos sistemas metabdlicos fornecidos

esteja causando um distdrbio na homeostase celular. E uma prioridade

otimiza-los para promover o equilibrio em seu corpo.

Sistemas Metabdlicos Secdo 01

Por que o metabolismo é tao
importante?

O metabolismo dos nutrientes envolve centenas de
reacoes que fornecem ao corpo a energia e os materiais
de que ele precisa para funcionar adequadamente.
Uma boa taxa metabdlica pode ajuda-lo a queimar
mais calorias em repouso e a metabolizar melhor a
gordura, mantendo os niveis de energia otimizados.

Sobre os sistemas metabdlicos

Seu estilo de alimentacdo e nivel de atividade fisica determinam suas
necessidades energéticas. Para aprimorar o processo de perda de
peso, é importante conhecer os marcadores que nos informam como os
macronutrientes, como proteinas, gorduras e agucares, sdo
metabolizados e como eles afetam fatores como a saude hormonal ou
gastrointestinal.

Um plano alimentar personalizado com base em seus moduladores
epigenéticos ajudara a otimizar o metabolismo da gordura para atingir
sua meta de peso ideal de forma inteligente!

Os sistemas listados sdo marcadores importantes para otimizar os processos metabdlicos. Preste atencao especial aos que estdo

destacados!

Sistema
Gastrointestinal

Saude do cérebro

Sistema imunitario Sistema Adrenal

Sintesis de Proteinas

Sistema de Sistema

desintoxicacao Cardiovascular

Factores-chave a ter em conta

H4 certos fatores ndo modificdveis que podem alterar seu metabolismo, como idade,
género e até mesmo sua genética. No entanto, ha fatores que podem alterar seu peso e
sua saude, que devem ser levados em conta:

1. Habitos alimentares: o alto consumo de alimentos ultraprocessados, bem como
aqueles ricos em agucar e gordura, pode causar maior ganho de peso.

2. Atividade fisica: O exercicio aerdbico é uma ¢tima maneira de queimar calorias,
enquanto o exercicio de forca pode ajuda-lo a aumentar a massa muscular, importante
para acelerar o metabolismo.

3. Descanso: O descanso pode afetar os hormdnios que, por sua vez, alteram o apetite e
a ingestdo de alimentos. E importante dormir de 7 a 9 horas por dia para manter uma boa
saude.

Stress metabdlico /
Inflamacao

Sistema Hormonal Producdo de Energia

Hidratacao Celular Emocgoes Sono

Sistema Musculo-
esquelético

O que significam os indicadores assinalados a vermelho?

? Se alguns indicadores estiverem assinalados a vermelho na sua tabela
metabdlica, podem exigir uma atencdo especial e apoio nutricional quando
cruzados com a outra tabela de dados.

Os indicadores assinalados referem-se a algum tipo de
perturbacao?

Trata-se apenas de um indicador de apoio e ndo pretende ser um diagndstico
de qualquer mau funcionamento fisico numa area especifica.
Preciso de consultar um profissional?

Se estiver preocupado com o funcionamento de qualquer um dos sistemas
ou processos do seu corpo, deve consultar um profissional de saide
qualificado.

Este documento tem um caracter meramente informativo. Consulte um médico antes de adotar qualquer plano nutricional ou programa de dieta. E da sua

responsabilidade avaliar a sua prépria condicdo médica e fisica, ou a dos seus clientes, e determinar individualmente se deve fazer, utilizar ou adaptar qualquer

informacgdo ou contetdo deste relatdério ou do nosso sitio Web.




Relatorio Slim & Fit Indicadores do Sistema Intestinal Secdo 01

Cuide do seu Sistema Intestinal

I n d ica d ores d o O sistema intestinal fornece a maior parte da energia
celular e desempenha um papel muito importante em
nosso sistema de absorcdo de nutrientes. Portanto, é

° °
s |Stemq I ntest I nq I importante manté-lo o mais otimizado possivel para

evitar problemas metabdlicos relacionados a perda de

\i
1N

peso.
Resultado:
Média Necessidade . .. .
v Indicadores de apoio intestinal
1 ——
E necessdrio equilibrar o sistema intestinal a médio prazo O sistema intestinal fornece a maior parte da energia celular e

desempenha um papel importante no metabolismo da sintese de
proteinas, aglcares e acidos graxos. O equilibrio desse sistema
promovera uma taxa metabdlica basal correta, que é necessaria para
manter um alto impacto caldrico em repouso. Isso também ajudara a
evitar a retencdo de gordura e de liquidos.

O desequilibrio dos indicadores fornecidos estd a produzir uma alteragao
no seu Sistema Intestinal. E prioritario otimizar os seus niveis a médio

prazo para criar um equilibrio no seu organismo.

O gréfico a seguir mostra os nutrientes e indicadores que o ajudario a
otimizar o sistema intestinal.

A tabela seguinte indica quais os nutrientes que podem ajudar a otimizar o trato intestinal: Preste atencdo aos indicadores assinalados!

Vitaminas Betaina Vitamina D3 Vitamina B12 Vitamina C
Zinco Molibdeno Ferro

Superoxido Sulforafano
Dismutasa (SOD) Glucosinolato

Aminodacidos Histidina Glutamina Triptéfano

Vitamina C Selenio Acido Alfa-Lipoico

Antioxidantes

> Acido Acido
Acidos gordos Docosahexaenoico - eicosapentaenoico -
3 (DHA) 3 (EPA)

Quimicos e

. Metais pesados Bacteria Fungos
Hidrocarburos P 9

Eletro-sensibilidade

Stressores Ambientais

Parasitas Sinal Viral

Trigo Cevada Bebidas alcolicas Milho
Ajustes alimentares
Graos de soja

Este documento tem um cardcter meramente informativo. Consulte um médico antes de adotar qualguer plano nutricional.
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Estresse oxidativo e perda de peso

cel I u I a r De- O estresse oxidativo € um processo bioquimico que

° ocorre em nosso cérebro. Ele se concentra
st ress I n principalmente no figado e nos rins, que sdo
g responsaveis, entre outras funcgoes, pela eliminacdo de
substancias téxicas.

Resultado:
Alta Necessidade a 2
v Sobre o estresse oxidativo
I S — E——
E necessario otimizar esses indicadores Os radicais livres ndo causam danos oxidativos em condi¢des normais

porque as células sdo equipadas com mecanismos antioxidantes.
Porém, quando a capacidade desses sistemas € sobrecarregada por
agressoes oxidativas, estamos diante do estresse oxidativo.

Em circunstancias especiais (planos de emagrecimento), € indicado
protegé-la, aumentando sua capacidade antioxidante por meio de
moduladores epigenéticos fundamentais, buscando atenuar os danos
que os radicais livres podem causar no organismo.

O desequilibrio dos indicadores marcados nesta pagina pode estar
causando uma alteracdo em suas funcdes e capacidades. E prioritario

otimizar esses niveis para criar um equilibrio no organismo.

Quanto mais itens forem destacados na tabela abaixo, maior serd o nivel de suporte necessario.

Betaina Vitamina B1 Vitamina B2 Vitamina B3 Vitamina B5

Vitamina B6 Vitamina B9 Vitamina B12 Vitamina C Vitamina D3

Vitamina E

Calcio Cromo lodo Magnesio Potdssio
Ferro
Antioxidantes Vitamina C Cromo Carotenoides Selenio
Carnitina Glutamina Arginina Metionina
Acido Acido

Acidos Graxos Docosahexaenoico - eicosapentaenoico - Acido oleico - 9
3 (DHA) 3 (EPA)

Quimicos e

Stressores ambientais .
Hidrocarburos

Metais pesados Radiacao Bacteria Eletro-sensibilidade

Este documento tem um caracter meramente informativo. Consulte um médico antes de adotar qualguer plano nutricional ou programa de dieta. E da sua

responsabilidade avaliar a sua prépria condicdo médica e fisica, ou a dos seus clientes, e determinar individualmente se deve fazer, utilizar ou adaptar qualquer
informacgdo ou contetido deste relatério ou do nosso sitio Web.
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Indicadores Fat
Burning

Resultado:

Alta Necessidade
A 4

E necessario otimizar esses indicadores

O desequilibrio dos indicadores marcados nesta pagina pode estar

causando uma alteragdo em suas funcdes e capacidades. E prioritario

otimizar esses niveis para criar um equilibrio no organismo.

Indicadores Fat Burning Secao 01

Metabolize sua gordura de maneira
inteligente

O objetivo de todos os processos de perda de peso é
realmente reduzir a gordura corporal sem afetar os
niveis de massa muscular e a producao de energia.

Nutrientes essenciais para "fat burning"

Ha nutrientes que melhoram (ou, em caso de desequilibrio, dificultam) o
processo de ativagdo da gordura, acelerando o metabolismo e
permitindo que a gordura seja convertida mais rapidamente em
energia. Ao queimar ou mobilizar os acidos graxos armazenados, esses
nutrientes permitem que a glicose e os lipidios sejam usados de forma
mais eficiente como energia.

Os principais moduladores epigenéticos nos processos de
metabolizagdo da gordura corporal devem ser otimizados para
melhorar esse processo.

Quanto mais itens forem destacados na tabela abaixo, maior sera o nivel de suporte necessario.

Vitamina B1
Vitaminas
Vitamina C
Calcio
Manganeso

Coenzima Q10

Antioxidantes

Metionina
Aminodacidos
Carnitina

Acido
Acidos Graxos Docosahexaenoico -
3 (DHA)

Quimicos e

Stressores ambientais .
Hidrocarburos

Vitamina B3

Vitamina D3

Selenio

Acido Alfa-Lipoico

Cisteina

Taurina

Acido
eicosapentaenoico -
3 (EPA)

Metais pesados

Vitamina B6 Vitamina B9 Vitamina B12

Magnesio Potassio
Zinco lodo
Selenio Vitamina C
Lisina Valina Arginina
Radiacdo Bacteria Eletro-sensibilidade

Este documento tem um caracter meramente informativo. Consulte um médico antes de adotar qualguer plano nutricional ou programa de dieta. E da sua

responsabilidade avaliar a sua prépria condicdo médica e fisica, ou a dos seus clientes, e determinar individualmente se deve fazer, utilizar ou adaptar qualquer
informacgdo ou contetido deste relatério ou do nosso sitio Web.
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Importancia da agua no metabolismo

o ~
H Id rata ?qo e pe rdq A perda de peso (e mais especificamente de gordura corporal)

depende de uma combinacdo de diferentes fatores, como

d e peso nutricdo, apetite e metabolismo. A dgua que bebemos

influencia todos esses fatores.

Razoes pelas quais a hidratacdao adequada é tao importante no processo de perda de peso

A agua estimula o metabolismo

O metabolismo basal, a energia que nosso corpo consome em repouso, € a chave para a perda de peso. Por exemplo, sabemos que
a restricao de calorias desacelera o metabolismo, diminuindo os efeitos da dieta. A dgua, por outro lado, pode acelerar o
metabolismo. O motivo € que a dgua estimula a termogénese, a producdo de calor no corpo, especialmente quando esta frio. O
corpo precisa gastar energia para agquecer o liquido até a temperatura corporal, e quanto mais energia o corpo gasta, mais rapido o
metabolismo funciona (30% mais rapido com dgua a 20 graus).

A agua suprime o apetite

Nosso corpo tem mecanismos que foram aperfeicoados pela evolugdo para nos dizer quando estamos com fome ou quando
estamos saciados. Sabemos que alguns alimentos, como o acucar, sabotam o mecanismo de saciedade, enquanto a proteina é
necessaria para nos sentirmos saciados. Além disso, o cérebro geralmente confunde sede, desencadeada por uma leve desidratacdo,
com fome. Uma quantidade suficiente de dgua dilata o estbmago e reduz o apetite.

© ©

Se vocé beber dgua, ndo estara ingerindo acuicares.

Deve-se ter em mente que bebidas acucaradas, sucos processados ou refrigerantes sdo as principais fontes de excesso de calorias
nos habitos alimentares dos pacientes. Se, em vez de matar a sede com uma dessas bebidas, bebermos agua de qualidade,
estaremos evitando a ingestdo de cerca de 150 kcal por bebida. Se, por exemplo, bebermos quatro bebidas caldricas por dia,
estaremos reduzindo aproximadamente 600 kcal e evitando aglicares, que sdo os verdadeiros bloqueadores da perda de gordura
corporal.

©

O corpo precisa de agua para queimar gordura

O aumento da ingestdo de dgua aumenta a lipdlise, o processo pelo qual o corpo queima gordura para obter energia. Isso tem a ver
com alteracdoes hormonais (a producdo de hormonios também requer dgua) e com componentes de transporte dos principais
moduladores epigenéticos, como vitaminas B, acidos graxos etc.

A dgua acalma o estresse

Ou melhor, a falta de dgua aumenta o estresse. Quando vocé esta desidratado, pode apresentar sintomas como fadiga, tontura e
confusdo. Descobriu-se que a falta de hidratacdo estd associada a sonoléncia e a reducdo do estado de alerta. Estudos
demonstraram que a desidratagdo aumenta a producéo do cortisol, 0 horménio do estresse. E o estresse nos leva a comer alimentos
gordurosos e refinados para saciar a ansiedade emocional.

A agua melhora o desempenho fisico

Quando movimentamos nosso corpo, estamos acelerando o consumo de energia e, portanto, da dgua necessaria para os tecidos que
precisam trabalhar mais. Também perdemos eletrélitos, minerais como sédio, potassio e magnésio, que sdo necessarios para o
funcionamento dos musculos. Quando as células musculares estdo desidratadas, elas tendem a quebrar a proteina mais
rapidamente em detrimento da gordura e a construir massa muscular mais lentamente. Isso torna o treinamento sem dgua menos
eficaz.

A dgua evita a retencdo de liquidos

A retencdo de liquidos é simplesmente um acdmulo indevido de dgua (ou outros fluidos) no corpo. Especificamente, esse fendmeno
ocorre quando esse acumulo excessivo de fluidos ocorre ndo apenas nos tecidos do corpo, mas também no sistema circulatério e
nas cavidades corporais. Esse mecanismo desequilibrado leva nosso corpo a um desequilibrio de eletrélitos (alteragdo no sistema
de regulacdo da agua) que mudara o comportamento natural dos liquidos dentro do corpo, razdo pela qual eles tendem a se
acumular subcutaneamente, especialmente em dreas como abdome inferior, tornozelos, pulsos etc., aumentando o peso total e a
sensacao de inchaco. Nessa alteracdo do sistema de regulagdo de fluidos, os rins desempenham um papel importante, controlando
ndo apenas os volumes de dgua excretados (balanco hidrico), mas também as concentracdes de sédio e potassio e os niveis de pH
dos fluidos. A hidratagdo adequada, rica em moduladores nutricionais, como minerais e eletrélitos, evitara esse desequilibrio.

@ 0 O T
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Necessidade
de Vitaminas

Resultado:

Média Necessidade
v

Recomenda-se aumentar a absorcao de vitaminas nos
préximos 90 dias

O desequilibrio deste indicador ndo esta a provocar uma alteracdo
imediata no seu sistema, no entanto, pode ser Util otimiza-lo a médio
prazo para evitar grandes desequilibrios. As vitaminas sdo compostos
catalisadores essenciais para o bom funcionamento celular e
metabdlico.

Nossos testes sdo estudos qualitativos e identificaram que pode ser
necessario otimizar esse indicador no médio prazo.

Necessidades vitaminicas personalizadas

A lista a seguir apresenta as vitaminas que foram testadas. Os elementos
marcados sdo aqueles indicadores que vocé precisa otimizar através do seu regime
nutricional.

@ Betaina
Biotina
Inositol
Vitamina Al
Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B3
Vitamina B5
Vitamina B6
Vitamina B9
Vitamina B12
Vitamina C
Vitamina D3
Vitamina E
Vitamina K1
Vitamina K2

Este documento tem um cardcter meramente informativo. Consulte um médico antes de adotar qualquer plano nutricional ou programa de dieta. E da

Necessidade de Vitaminas Secdo 02

Vitaminas e saude ideal

Os processos do corpo requerem uma variedade de vitaminas para
funcionar no seu nivel ideal. As vitaminas s3o uma parte fundamental
dos processos enzimaticos e impulsionam todos os processos
metabdlicos do corpo.

Alimentos que suprem suas
necessidades vitaminicas

Vitamina B5

A vitamina B5 também conhecido como 4cido pantoténico ajuda a descompor gorduras,
hidratos de carbono e proteinas para gerar energia. Contribui para o funcionamento normal do
rendimento mental; a formagdo de glébulos vermelhos, hormonas, colesterol, vitamina D e
alguns neurotransmissores. E soluvel na dgua e destrdi-se em altas temperaturas.

Ovos, Aveia, Arroz silvestre, Noz , Salmao, Queijo, Carne bovina, Cordeiro,
Frango, Porco, Castanhas de caju, Leite de ovelha, Sementes de linhaca,
logurte , Sementes de girassol, Nozes Pecan

Vitamina B12

A vitamina B12 ou cianocobalamina é maioritariamente armazenada no figado e as reservas
podem chegar a durar um prazo de 3 a 5 anos no nosso organismo. Participa no metabolismo
das gorduras, hidratos de carbono e na sintese proteica. Eindespensavel para a formacgao de
globulos vermelhos, para a regeneragao de todos os tecidos e para o crescimento corporal. E
fundamental para um correto desenvolvimento do sistema nervoso e participa na sintese de
neurotrasmisores.

Ovos, Moluscos, Ostras, Carne bovina, Coelho, Frango, Leite de vaca, Alfafa,
Leite de cabra, Leite de ovelha, Peru, Levedura Nutricional, Leite de soja,
logurte , MexilhGes, Figado de frango

sua responsabilidade avaliar a sua propria condicao médica e fisica, ou a dos seus clientes, e determinar individualmente se deve fazer, utilizar ou
adaptar qualquer informagao ou contetido deste relatdrio ou do nosso sitio Web.
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Necessidade
de Minerais

Resultado:

N3o é necessario otimizar a absor¢cdo de minerais nos
préximos 90 dias

O desequilibrio deste indicador ndo estd a produzir uma alteracdo
no seu sistema.

No entanto, seria sensato equilibrar as suas pequenas necessidades
celulares para evitar um problema maior no futuro. Os minerais sdo
elementos naturais ndo organicos que devem ser absorvidos
maioritariamente através da alimentagdo, para que 0s 0ssos, as
fungdes cardiovasculares e hormonais, entre outras, funcionem
corretamente.

Este teste é baseado num estudo qualitativo, identificando que pode
ser necessario otimizar este indicador a longo prazo.

Necessidade personalizada de minerais

A lista seguinte apresenta os minerais que foram testados. Os elementos
assinalados sdo os indicadores que deve otimizar através do seu regime
nutricional.

® Boro

Calcio

Cobre
lodo

Ferro

Litio
Magnesio
Manganeso
Molibdeno
Potéssio
Selenio
Silicio
Sodio

Enxofre

Este documento tem um caracter meramente informativo. Consulte um médico antes de adotar qualquer plano nutricional ou programa de dieta. E da

Zinco

Necessidade de Minerais Secao 02

Asegure-se que o seu corpo recebe uma
quantidade suficiente de minerais!

S3o substincias essenciais para o funcionamento adequado do
organismo. O corpo utiliza os minerais para muitas funcoes diferentes,
inclusive para manter o funcionamento ideal dos ossos, do coracao e
do cérebro.

Alimentos que suprem as suas
necessidades minerais

Cromo

O crémio é um mineral que obtemos através da nossa alimentacdo. E importante na
decomposi¢ao das gorduras e dos hidratos de carbono. Estimula a sintese dos acidos gordos e
do colesterol. Contribui igualmente para a agdo da insulina e para a degradagao da glicose.

Ovos, Aveia, Cevada, Arroz silvestre, Queijo, Trigo, Cebola, Carne bovina,
Frango, Peru, Levedura de cerveja

sua responsabilidade avaliar a sua prépria condicao médica e fisica, ou a dos seus clientes, e determinar individualmente se deve fazer, utilizar ou
adaptar qualquer informacao ou contetido deste relatdrio ou do nosso sitio Web.
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Necessidade
de
Antioxidantes

Resultado:

Alta Necessidade
v

E necessario reforcar os seus Antioxidantes

O desequilibrio deste indicador pode estar a produzir uma alteracao

no seu sistema.

E prioritario otimizar os seus niveis para promover o equilibrio do seu
organismo. Os antioxidantes sdo substancias quimicas que ajudam a
parar ou a limitar os danos causados pelos radicais livres, para além
de nos protegerem contra o stress oxidativo.

Os nossos testes sdo estudos qualitativos e identificaram que é
necessario otimizar este indicador a curto prazo.

Necessidade personalizada de Antioxidantes

A lista seguinte apresenta os antioxidantes que foram testados. Os elementos
assinalados s&o os indicadores que deve otimizar através do seu regime
nutricional.

® Vitamina E

® Selenio

® Coenzima Q10

@ Polifenoles

Necessidade de Antioxidantes Secao 02

Alimentos que suprem as suas
necessidades de antioxidantes

Vitamina E

A vitamina E funciona como antioxidante protegendo as celulas, tecidos e orgdos contra os
efeitos nocivos dos radicais livres. Inibe igualmente a coagulacdo sanguinea perigosa, que
pode bloguear o fluxo sanguineo, e regula a abertura dos vasos sanguineos. Pode destruir-se
facilmente por calor ou através do oxigenio no ar, ou seja, ndo devemos aquece-lo em excesso
ou consumir cru.

Oleo de girassol, Améndoas, Kiwi, Manga, Pistache, Amendoim, Avelas,
Dente-de-ledo, Oleo de soja, Coentro, Sementes de girassol, Pinhodes, Nozes
Pecan

Selenio

O selenio intervem no bom funcionamento da glandula da tiroide. E um grande antioxidante. E
fundamental para o correto funcionamento do sistema autoimune, porque aumentam a
producdo de glébulos blancos. Para além disso, neutraliza o efeito de metais pesados e
favorece o crescimento do cabelo e unhas.

Ovos, Cevada, Arroz silvestre, Castanha do Par3, Lagosta, Ostras, Arroz,
Trigo mourisco, Ervilhas, Carne bovina, Frango , Graos de soja, Milho, Peru,
Atum, Levedura de cerveja, Farelo de aveia, Edamame, Choco, Mexilhdes

Coenzima Q10

A coenzima Q10 é produzida naturalmente pelo organismo, mas diminui a medida que
envelhecemos. Protege contra os danos causados pelos radicais livres e estd envolvida na
producdo de energia celular. E benéfica no tratamento das doencas cardfacas e da insuficiéncia
cardiaca congestiva. Reduz a tens3o arterial, diminui a hipertensao sistélica isolada, previne as
dores de cabeca e reforga o sistema imunitério.

Salmao, Milho miudo, Trigo mourisco, Morango silvestre , Carne bovina,
Frango, Porco, Graos de soja, Atum, Truta, Oleo de soja, Germen de Trigo,
Farelo de aveia

Polifenoles

Os polifendis sdo compostos antioxidantes, conhecidos por combaterem os radicais livres no
organismo. Tém uma funcdo anti-alérgica e anti-inflamatdria. Protegem o cérebro contra a
deméncia e previnem alguns tipos de cancros.

Mirtilos , Morangos , Noz , Améndoas, Alcachofra, Avelds, Sementes de
linhaga, Chd verde, Nozes Pecan

Este documento tem um caracter meramente informativo. Consulte um médico antes de adotar qualquer plano nutricional ou programa de dieta. E da

sua responsabilidade avaliar a sua prépria condicao médica e fisica, ou a dos seus clientes, e determinar individualmente se deve fazer, utilizar ou
adaptar qualquer informacao ou contetido deste relatdrio ou do nosso sitio Web.




Relatorio Slim & Fit

Necessidade
de
Aminodcidos

Resultado:

N3o é necessario otimizar a absorcao de aminoacidos
nos préximos 90 dias

O desequilibrio deste indicador ndo esta a produzir uma alteracdo
no seu sistema.

No entanto, seria sensato equilibrar as suas pequenas necessidades a
nivel celular para evitar um problema maior no futuro. Os aminoacidos
sdo substancias essenciais para o nosso desenvolvimento, uma vez
que sdo elementos fundamentais para a sintese de proteinas, e séo
precursores de outros compostos nitrogenados.

Os nossos testes sdo estudos qualitativos e identificaram que é
necessario otimizar este indicador a longo prazo.

Necessidades personalizadas de aminoacidos

A lista seguinte apresenta os aminodcidos que foram testados. Os elementos
assinalados sdo os indicadores que deve otimizar através da sua alimentagdo.

Necessidade de Aminoacidos Secao 02

Alimentos que suprem as suas
necessidades de aminoacidos

Acido aspartico

O 4cido aspdrtico contribui para o desenvolvimento muscular, funciona como um potente
desintoxicador do figado, é fundamental na produgdo e libertagdo de hormonas (hormona
luteinizante e hormona de crescimento) e no funcionamento normal do sistema nervoso.

Ovos, Caranguejo, Castanha do Par3d, Bacalhau, Camardes, Lentilhas, Frango
, Porco, Pistache, Graos de soja, Avelas, Peru, Atum, logurte , Cana de agucar

Cisteina

A cisteina tem a funcdo antioxidante, j& que protege o nosso organismo contra o dano causado
pela radiacdo, e também, o figado e o cérebro da acdo de diferentes toxinas (como as do
cigarro, alcool e drogas). Também promove a perda de gordura, participa na funcdo muscular e
atrasa o envelhecimento.

Ovos, Aveia, Quinoa, Arroz silvestre, Cebola, Milho miudo, Carne bovina,
Cordeiro, Frango, Graos de soja, Atum, Soja preta, Couves de Bruxelas

Este documento tem um caracter meramente informativo. Consulte um médico antes de adotar qualquer plano nutricional ou programa de dieta. E da

sua responsabilidade avaliar a sua prépria condicao médica e fisica, ou a dos seus clientes, e determinar individualmente se deve fazer, utilizar ou
adaptar qualquer informacao ou contetido deste relatdrio ou do nosso sitio Web.




Relatorio Slim & Fit Necessidade de Acidos Graxos Secdo 02

NeCQSSidee Acidos graxos essenciais e alteracdes celulares

”
d A .d Estudos indicam que a exclusdo a longo prazo da gordura da sua dieta
e c' os pode levar a varios distirbios metabdlicos graves. Vamos analisar em

profundidade os 7 principais grupos de acidos graxos que participam

G rq xos diariamente na formagao continua das células.

Resultado:
Alta Necessidade .
h Alimentos que suprem as suas
E necessario reforcar os seus acidos graxos necessidades de acidos graxos

O desequilibrio deste indicador estad a produzir uma alteragdo no
seu sistema.
E prioritario otimizar os seus niveis para promover o equilibrio do seu

Acido Alfa-Linolénico - 3 (ALA)

) L " . 0 4cido alfa-linolénico-3 (ALA) é um &cido gordo émega-3 essencial. E importante para
organismo. Os acidos gordos sdo os componentes basicos para a prevenir a inflamac3o, para o desenvolvimento do nosso cérebro e da retina. E incorporado nas
decomposicdo das gorduras e as suas funcdes estdo diretamente membranas celulares e promove a satide dos vasos sanguineos. Pode gerar energia, manter o
relacionadas com o armazenamento de energia, 0 metabolismo sistema nervoso e formar corpos ceténicos, importantes para preservar a cognigdo em adultos
lipidico, a coagulacao sanguinea, a pressao arterial e a regulagao dos mais velhos.

processos inflamatérios.

Os nossos testes sdo estudos qualitativos e identificaram que é
necessario otimizar este indicador a curto prazo.

Noz , Azeite de oliva, Amendoim, Sementes de abdbora, Oleo de soja, Oleo de
linhaca , Sementes de Chia

Acido oleico - 9
Necessidade personalizada de acidos graxos

O 4cido oleico-9 é um acido gordo Omega-9 essencial. Contribui para a reducao das doengas

A lista seguinte apresenta os acidos gordos essenciais que foram cardiovasculares e dos acidentes vasculares cerebrais. O aumento do HDL (colesterol "bom") e
analisados. Os elementos assinalados sdo os indicadores que deve a diminui¢do do LDL (colesterol "mau") promovem a eliminagdo das plaquetas das paredes das
otimizar através da sua alimentacéo. artérias, reduzindo o risco de ataques cardiacos e acidentes vasculares cerebrais. Reduz

também a tensdo arterial elevada e tem um efeito anti-inflamatdrio.

Acido Alfa-Linolénico - 3 (ALA) Azeitonas, Noz , Castanha do Pard, Améndoas, Castanhas, Queijo, Carne
- o bovina, Frango, Porco, Azeite de oliva, Amendoim, Avelas, Leite de ovelha,
Acido Araquidodnico - 6 (AA)

3 Oleo de soja, Pinhdes, Nozes de macadamia
Acido Docosahexaenoico - 3 (DHA)

Acido Gamma Linolénico - 6 (GLA)
Acido oleico - 9

Acido Linoleico - 6

Este documento tem um cardcter meramente informativo. Consulte um médico antes de adotar qualquer plano nutricional ou programa de dieta. E da

Acido eicosapentaenoico - 3 (EPA)

sua responsabilidade avaliar a sua prépria condicao médica e fisica, ou a dos seus clientes, e determinar individualmente se deve fazer, utilizar ou
adaptar qualquer informacao ou contetido deste relatdrio ou do nosso sitio Web.
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Indicadores
Microbioma

Resultado:

N3ao é necessario equilibrar a flora intestinal a curto
prazo

N&o é necessario equilibrar a sua flora intestinal de imediato, no
entanto, € aconselhavel trata-la a longo prazo para evitar o
desequilibrio.

O equilibrio da sua flora intestinal depende de um conjunto de seres
vivos que compdem o seu sistema gastrointestinal: bactérias,
parasitas, fungos, esporos e uma infinidade de microrganismos que
fazem com que o seu sistema funcione em equilibrio. Isto permite uma
absorcdo correcta dos nutrientes e cria um sistema imunitario
reforcado.

Este teste é baseado num estudo qualitativo, identificando que pode
ser necessario otimizar este indicador a longo prazo.

Indicadores especificos do microbioma

A lista seguinte apresenta os indicadores da microbiota que foram
analisados. Os elementos assinalados sao os indicadores que deve
otimizar através da sua alimentacao.

Esporos

® Fungos

® Bacteria

Sinal Viral

® Parasitas

Indicadores Microbioma Secao 02

O microbiota intestinal, um ator-chave na saude

O Microbiota Intestinal influencia o metabolismo energético devido a
sua capacidade de aumentar a capacidade humana de metabolizar
nutrientes e obter calorias da dieta, bem como de regular a absorgao
de agucares e lipidos e a sua deposicdo nos tecidos periféricos.

Alimentos recomendados para
reforcar o seu microbioma

Sinal pés-viral

Um virus é uma particula de cédigo genético, ADN ou RNA, encapsulada numa vesicula
proteica. Os virus ndo se podem replicar por si préprios. Tém de infetar células e utilizar
componentes da célula hospedeira para fazer cépias de si préprios. Muitas vezes, o virus
danifica ou mata a célula hospedeira no processo de multiplicacdo. Os virus foram encontrados
em todos os ecossistemas da Terra. Os cientistas estimam que o seu nimero é superior ao das
bactérias numa proporgéo de 1 para 10. Uma vez que os virus ndo tém a mesma biologia que
as bactérias, ndo podem ser combatidos com antibidticos.

Mel, Gengibre , Kiwi, logurte

Este documento tem um cardcter meramente informativo. Consulte um médico antes de adotar qualquer plano nutricional ou programa de dieta. E da

sua responsabilidade avaliar a sua prépria condicao médica e fisica, ou a dos seus clientes, e determinar individualmente se deve fazer, utilizar ou
adaptar qualquer informacao ou contetido deste relatdrio ou do nosso sitio Web.
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Exposicdo AYA
Toxica O

Resultado:

Alta Necessidade
A 4

E necessario e prioritario reduzir a exposicao toxica
ambiental

O desequilibrio deste indicador estad produzindo uma alteragdo no seu
sistema.

As exposicOes a produtos quimicos e hidrocarbonetos, metais pesados
ou radiacao estdo intoxicando as células e afetando o equilibrio celular
e metabdlico. E necessério comecar com um processo de quelacio
que permita ao corpo se desintoxicar e criar um ambiente totalmente
otimizado.

Nossos testes sdo estudos qualitativos e identificaram que é
necessario otimizar esse indicador no curto prazo.

Indicadores especificos de exposi¢do téxica

A lista a seguir apresenta os indicadores de exposigao toxica que
foram analisados. Os itens marcados sdo aqueles indicadores que
precisa otimizar.

® Eletrosensibilid. e radiacao
® Quimicos e Hidrocarburos
® Metais pesados

® Radiagdo

Exposicao Toxica Secdo 02

Como é que o ambiente o esta a afetar?

A actividade industrial e mineira liberta metais téxicos (chumbo,
mercurio, cddmio, arsénico e cromio) e radiagdo no ambiente, que
podem ser muito prejudiciais para a saude humana e para a maioria
das formas de vida.

Comidas desintoxicantes

Metais pesados

Os metais pesados encontram-se na natureza e os seus niveis tém vindo a aumentar devido a
poluigdo ambiental. Muitos sdo essenciais (como o cobalto, o ferro e o zinco) para a nossa
salde, mas em baixas concentragdes. No entanto, em concentracdes elevadas, podem ser
prejudiciais para o nosso organismo. Podem ser encontrados nos pesticidas e, por conseguinte,
nos alimentos, na agua, bem como nas emissdes industriais, nas gotas para os olhos, nos
desinfectantes, nas tintas, nas tintas de impress&o, nos utensilios de aluminio, nos
antitranspirantes, nos cosméticos, etc. A influéncia dos metais que entram no organismo varia
consoante o estado do individuo.

Limao, Folhas de mostarda , Cha verde

Podem causar sensibilidade Néo é recomendado durante
em pessoas com alergias ou a gravidez e para lactantes,
sensibilidade ao peixe, iodo bem como nao é indicado
ou bolor para criangas

N&o é recomendado para Se toma medicacéo

pessoas que estdo a tomar regularmente, estes podem
antidepressivos ou medicacéo reduzir a eficacia de drogas
anticoagulante ou minimizar os seus efeitos

Este documento tem um cardcter meramente informativo. Consulte um médico antes de adotar qualquer plano nutricional ou programa de dieta. E da

sua responsabilidade avaliar a sua prépria condicao médica e fisica, ou a dos seus clientes, e determinar individualmente se deve fazer, utilizar ou
adaptar qualquer informacao ou contetido deste relatdrio ou do nosso sitio Web.
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Cargaeletro- ..
magnética o

Resultado:

Média Necessidade
v

Nao é necessario concentrar-se na diminuicdo da
carga electromagnética acumulada nos préximos 90
dias

O desequilibrio deste indicador ndo esta a provocar uma alteracédo
imediata no seu sistema, no entanto, é necessario optimiza-lo a
médio prazo para evitar um problema maior no futuro.

O desequilibrio deste indicador estd a produzir uma alteracdo no seu
sistema. As exposices a cargas electromagnéticas estdo a afetar o
seu equilibrio celular e metabdlico. E preciso reduzir a exposicdo a
estas cargas e seguir um processo de protecao do nosso organismo
contra elas.

Os nossos testes sdo estudos qualitativos e identificaram que é
necessario otimizar este indicador a médio prazo

Indicadores electromagnéticos especificos

A lista seguinte apresenta os indicadores de carga electromagnética que foram
analisados. Os itens assinalados sdo os indicadores que devem ser optimizados.

Campo Magnético Intermitente
Eletro-sensibilidade

Electrosmog

Campo Electrostatico

FEB (frequéncia extremamente baixa)
RBF (Radiagdo de baixa frequéncia)
Campo Magnético Constante

Forno Microondas

Telemével, GSM (0,9 GHz)
Telemével, GSM (0,9 GHz)
Radiofrequéncia

Corrente de tracdo 16 2/3 Hz

Ecra de televisdo

Ecra do computador

Este documento tem um cardcter meramente informativo. Consulte um médico antes de adotar qualquer plano nutricional ou programa de dieta. E da

50 Hz Corrente de entrada

Carga eletro- magnética Secao 02

O que n3o vemos mas que nos afecta...

Os campos eletromagnéticos, tanto de alta como de baixa frequéncia,
sdo campos gerados artificialmente pelas instalagoes eléctricas
(electrodomésticos ou aparelhos ligados a rede de distribuicdo
alternada, mesmo quando estdo desligados) e pela transmissao de
dados sem fios (celular, antenas de transmissao, telefones sem fios,
wifi, WLAN, etc.).

O que €?

Campo Magnético Constante

Um campo magnético é um campo de forgas criado como resultado do movimento de cargas
eléctricas (fluxo de eletricidade). Os campos magnéticos constantes sdo gerados por um fman
ou pelo fluxo constante de eletricidade, por exemplo, em aparelhos domésticos que utilizam
corrente continua (CC), e sdo diferentes dos campos que mudam com o tempo, como os
campos electromagnéticos gerados por aparelhos domésticos que utilizam corrente alternada
(CA) ou por telemdveis, etc.

Telemével, GSM (0,9 GHz)

A telefonia mével digital utiliza o servigo em duas bandas de frequéncia, 900 MHz e 1800
MHz. A radiagdo emitida pela antena do equipamento de telefonia mével pode atravessar os
tecidos e a sua energia € absorvida por eles.

Ecra de televisao

Os televisores emitem radiacdo de campos electromagnéticos de frequéncia extremamente
baixa a sua volta, embora os novos modelos de LCD, LED ou plasma tenham reduzido
significativamente essa radiacdo. Felizmente, hoje em dia, os campos electromagnéticos
gerados pelos ecras planos cumprem geralmente a certificagdo de seguranga sueca TCO e o
seu impacto nos utilizadores é muito menor.

50 Hz Corrente de entrada

Alta frequéncia € um termo utilizado para descrever um tipo de corrente eléctrica, ou seja, uma
corrente com uma frequéncia mais elevada do que os 50 Hz normais encontrados na
alimentacdo eléctrica monofasica e trifdsica. Uma corrente eléctrica deste tipo € a corrente que
flui através de um dispositivo eletrénico.

sua responsabilidade avaliar a sua prépria condicao médica e fisica, ou a dos seus clientes, e determinar individualmente se deve fazer, utilizar ou
adaptar qualquer informacgao ou contetido deste relatdrio ou do nosso sitio Web.




Secao 03

Ajustes dietéticos

Durante os proximos 90 dias.



Relatorio Slim & Fit

Alimentos a evitar

nos proximos 90 dias

Porque é que tem de evitar estes alimentos?

Embora os alimentos que devem ser ajustados na dieta contenham nutrientes que
podem ser muito valiosos, 0s nossos niveis de energia podem ser afetados quando o
corpo aloca mais recursos do que deveria para os digerir. H3 alimentos que devem ser
evitados porque, por vezes, podem reverter o beneficio de outros, causar stress no
sistema digestivo ou afetar negativamente o metabolismo e o sistema imunitario.

Ao consumir os alimentos certos, o corpo pode ter dificuldade em digerir os alimentos
que ingerimos neste ciclo celular e acabard por utilizar energia de outra fonte corporal
para digerir e libertar nutrientes essenciais. Evitar estes alimentos durante 90 dias
ajudara a prevenir o défice de energia que pode ocorrer ao tentar absorvé-los.

A medida que avancamos para o proximo ciclo celular, as necessidades do corpo podem
mudar e as sensibilidades a os alimentos mudardo em conformidade.

?

Alimentos a evitar nos préoximos 90 dias Secdo 03

Evite-os apenas durante 90 dias!

O objetivo de demonstrar sensibilidade alimentar no Teste
NAO é eliminar permanentemente esses alimentos da dieta,
mas sim otimizar o seu sistema digestivo. No final do processo
de eliminagao de 90 dias, pode reintroduzir gradualmente estes
alimentos na sua dieta.

Como se manifesta a sensibilidade alimentar temporaria?

O corpo luta com os alimentos que digerimos e acaba por utilizar energia de
outra fonte corporal para digerir e libertar nutrientes essenciais. Estes
processos podem ocorrer de forma assintomatica ou com reacdes evidentes.

"Mas eu nunca comi..."

Se nunca comeu estes alimentos, melhor ainda. Mas se comegar a comé-los
durante os préximos 90 dias, pode haver problemas.

"Mas recomendam alimentos semelhantes!"

As sensibilidades alimentares sdo muito especificas, por isso, mesmo que o
alimento seja semelhante (por exemplo, mexilhdes e améijoas), desde que
ndo aparega nos alimentos a evitar, pode ser consumido sem qualquer
problema.

Alimentos a evitar

Os alimentos que deve evitar durante os
préximos 90 dias, pois podem causar stress
no sistema digestivo e imunitario.

Batata doce

NAO é um teste de alergia
alimentar

Os alimentos marcados em vermelho sé

devem ser evitados nos préximos 90 dias. Se
tem ALGUMA ALERGIA conhecida, deve
continuar evitando esses alimentos o tempo
todo.

Meldo
amarelo

Maca

Ganso

o 3

Centeio Cebola Alho Alcachofra
Couves de
Pistache Bruxelas

Se consome diariamente algum dos alimentos indicados, tente substitui-lo por outros que possam lhe trazer beneficios
semelhantes. A lista de alimentos refere-se a indicadores de relevancia epigenética e NAO a qualquer intolerancia fisica ou
alergia. Continue evitando todos os alimentos que o afetam fisicamente.

Alergia conhecidas

Talvez ja tenha uma alergia conhecida, entdo vamos ajuda-lo a entender esses

resultados.

Cendrio 1

O alimento ao qual vocé € alérgico/intolerante est3 listado como
sensibilidade alimentar:

Isso significa que, além da alergia, aquele alimento também afeta
negativamente o fluxo de energia e a absorcao de outros nutrientes.
Se ja eliminou esse alimento da sua dieta, ndo precisa fazer mais nada.
Se ainda ndo o eliminou, considere fazé-lo, mas ndo recomendamos
reintroduzi-lo apds a dieta de eliminacdo.

Cenario 2

0 alimento ao qual € alérgico/intolerante NAO aparece como sensibilidade
alimentar:

Isso significa que ndo afeta negativamente o fluxo de energia, o que nao
contradiz nem questiona a sua alergia a este alimento. Isso NAO significa que
vocé deva reintroduzir o alimento na sua dieta, pois deve respeitar os sintomas
anteriores ou resultados de exames em relagdo a essas alergias. Lembre-se que
nosso teste ndo analisa alergias ou intolerancias.

Qualquer conselho sobre alimentos a evitar neste relatério nao esta relacionado com alergias alimentares. Consulte um médico para obter

conselhos sobre alergias. Se sabe que é ALERGICO a determinados alimentos, deve sempre evita-los.




Relatorio Slim & Fit A sua sensibilidade aos aditivos Secdo 03

Aditivos na sua alimentacao didria

A s u q se n s i bi I id a d e Melhores escolhas nutricionais conduzirdao sempre a um bem-

o o estar otimizado, e os alimentos naturais, ndo processados e
q os q d It Ivos cozinhados a mao serdo sempre os ideais. Por isso, uma
compreensao adequada da forma como os aditivos afetam a
saude é crucial para manter um bem-estar 6timo.

Aditivos a serem E965  Maltitol E900 Polidimetilsiloxano (PDMS)

evitados
E 528 Hidréxido de magnesio E 527 Hidréxido de amonio

Para otimizar o seu bem-estar, deve

evitar o consumo dos segt_untes aditivos E514  Sulfato de sodio E406 Agar-agar
durante os préoximos 90 dias.

Os aditivos alimentares sdo adicionados E354  Tartrato calcico E202 Sorbato de potasio
aos alimentos e bebidas para alterar a sua

cor, sabor ou textura. Deve saber que, ) )
para além de ler os rétulos dos produtos, E 142 Verde S E 127 Eritrocina
tem de compreender e ser capaz de

escolher os melhores recursos para a sua A lista apresentada no topo mostra um resumo dos indicadores de Aditivos Alimentares que devem ser evitados de forma especial
saude. durante um periodo minimo de 90 dias. Embora seja aconselhdvel evitar sempre a maioria dos Aditivos Alimentares.

Também recomendamos evitar:

Xarope de milho rico em frutose (HFCS / AMAF):

Esse aditivo pode produzir uma resposta cardiovascular ruim, um controle deficiente do aglcar no sangue e um alto ganho de gordura corporal.
Infelizmente, ele é encontrado em muitas bebidas e barras energéticas.

Aspartame:

Um aditivo muito popular que é considerado uma exotoxina. A utilizagdo regular desta substancia pode alterar certas funcoes do sistema nervoso
central, o que pode afetar negativamente o bem-estar e o equilibrio do organismo. Em doses elevadas, esta substéncia pode provocar falta de
concentragao, fungdes cognitivas difusas e nevoeiro cerebral que afectam negativamente o bem-estar.

Glutamato monossédico:

Trata-se de uma proteina hidrolisada que se encontra em muitas barras energéticas e suplementos, como as proteinas do soro de leite ou as proteinas
texturizadas. E utilizada para enganar a sua lingua, fazendo-a sentir que estas barras e bebidas tém um sabor melhor do que realmente tém.
Encontram-se na maioria dos alimentos pré-fabricados e sdo altamente prejudiciais.

Corantes artificiais:

Podem causar respostas fisicas falsas e involuntdrias e hiperatividade. Este corante artificial encontra-se em muitas bebidas energéticas e na maioria
dos alimentos processados industrialmente.

Qualquer conselho sobre alimentos a evitar neste relatério ndo esta relacionado com alergias alimentares. Consulte um médico para obter

conselhos sobre alergias. Se sabe que é ALERGICO a determinados alimentos, deve sempre evita-los.




Relatorio Slim & Fit Otimizagao Nutricional Secdo 03

A que é que se refere "nutrimental"?

A informacao nutricional dos alimentos € o contetido

° ° ~
Otimizacao
e o nutricional total dos alimentos. Aumentar o consumo de
N u t rICIon a I alimentos com os nutrientes de que 0 nosso corpo necessita vai

levar-nos a otimizar o nosso bem-estar.

Alimentos ricos em nutrientes para as suas necessidades

Uma dieta equilibrada e personalizada dependera do conhecimento das nossas necessidades nutricionais. Com base no seu perfil epigenético, indicamos quais os
nutrientes que pode precisar de reforcar e mostramos-lhe alimentos que podem ajudé-lo a satisfazer as suas necessidades especificas. Isto ndo significa que
tenha necessariamente de incluir estes alimentos na sua rotina, simplesmente mostramos-lhe aqueles que o podem ajudar na sua busca para maximizar o
equilibrio.

Esta lista de alimentos baseia-se nos indicadores que sdo mais relevantes para o seu relatério. Se tiver alguma alergia ou intolerancia conhecida, continue
a evitar esses alimentos especificos.

Vegetais
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L 2 [ ] ‘ i
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Produtos a base de carne

a & [ « ' _od C

Rim Porco Carne bovina Frango Peru Coelho Figado de frango Cordeiro

Qualquer conselho sobre alimentos a evitar neste relatorio nao esta relacionado com alergias alimentares. Consulte um profissional de saude para

obter conselhos sobre alergias. Se sabe que é ALERGICO a determinados alimentos, deve sempre evita-los.
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Qualquer conselho sobre alimentos a evitar neste relatdrio nao esta relacionado com alergias alimentares. Consulte um profissional de saude para

obter conselhos sobre alergias. Se sabe que é ALERGICO a determinados alimentos, deve sempre evita-los.
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Bebidas
Cha verde Leite de soja
Outros
‘é = -— -
Levedura de Levedura
Cacau cerveja Mel Tofu Nutricional

Porque é que estes alimentos sao recomendados?

Esta lista de alimentos recomendados foi personalizada com base nos resultados do seu teste.
Ao incluir estes ingredientes na sua ingest3do nutricional diaria, pode ajudar a melhorar o seu ’J’
bem-estar de uma forma natural, uma vez que foram selecionados de acordo com os =
resultados do seu relatério.

Qualquer conselho sobre alimentos a evitar neste relatdrio nao esta relacionado com alergias alimentares. Consulte um profissional de saude para

obter conselhos sobre alergias. Se sabe que é ALERGICO a determinados alimentos, deve sempre evita-los.
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O caminho para a sua melhor versao comeca aqui

[ < °
Os seus Proximaos , |
Ja leu todos os resultados, e agora? Como dissemos no inicio

a ssos do relatdrio, acreditamos que estes resultados podem ser o
inicio da sua viagem para uma vida mais saudavel.

1 Evite as suas sensibilidades alimentares durante 90 dias — Secao 03

2 Evite os aditivos alimentares aos quais é sensivel — Secdo 03

3 Aumente o consumo de Alimentos Recomendados — Secao 03

4 Certifique-se de que consome diariamente alimentos para apoiar o seu Microbioma — Secao 02
5 Certifique-se de que consome os alimentos para reduzir a Exposicao Téxica — Secdo 02

6 Tente reduzir o impacto dos campos eletromagnéticos — Secao 02

7 Contate o seu profissional de saude se tiver duvidas sobre o seu relatério — Ver detalhes na pagina 1

Escreva as suas metas e objetivos

Recomendamos que escreva os seus objetivos de uma forma simples, que sejam especificos, realizaveis, realistas e mensuraveis. Por exemplo: Dar um
passeio de dois em dois dias, pelo menos 1 hora, durante os préoximos 3 meses. Durante as préximas duas semanas, beber pelo menos 3 copos de dgua
durante o dia.

Comprometo-me a seguir as indicagoes recomendadas pelo

até durante um total de 90 dias.




Obrigado por colocar a sua confiaca no nosso programal

Xeplxlife®

Wellness Inspires Us

www.epixlife.com

Isencao de responsabilidade:

Este produto n3do se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca ou condicdo. As recomendagoes dadas neste relatério sdo da
exclusiva responsabilidade do proprietdrio do mesmo. E muito importante consultar um profissional de salide competente e totalmente informado
quando tomar decisoes relativas a sua saide, uma vez que a informag&o contida neste plano deve ser interpretada por uma pessoa qualificada. O seu
bem-estar deve estar sempre em boas maos. Informagao obtida através da tecnologia S-Drive da Cell-Wellbeing. Para mais informagdes, visite
www.epixlife.com



